
Stadsdeel Organisatie plaats van de lessen Contactpers. Tel. nr. start Kosten Adres

Noord Sportbuurtwerk sporthal Elzenhagen Johanna Melchers 6363867 maart-juni 23,40/12 lessen J.H.Hisgenpad  1

Noord Vrouwencentra Eva Vrouwencentra Eva Johanna Melchers 6363867 maart-juni 23,40/12 lessen Nachtegaalstr 157

Noord Sportbuurtwerk Buurtcentrum Het Zwanenmeer  Johanna Melchers 6363867 maart-juni donderdag 10.00-11.30 23,40/12 lessen Beemsterstraat 491

Westerpark Stichting Welzijn Y-sterk Buurtcentrum Horizon Nezahat Caliskan 6840124 hele jaar (wachtlijst) 10,-/  4  lessen Zaandammerplein 50

Osdorp Buurtcentrum De Aker 6104068 hele jaar (wachtlijst)

Bos en Lommer Moeder-Kind-Centrum 4752282 10,-/  4  lessen

Geuzeveld-Slotermeer Spark,stadsdeel Geuzenveld Slotermeer Sloterparkbad e.o. Claire Jansen 8898376 30,-/15 lessen plein 40-45 nr.1                         
Postbus 67108

Zeeburg Vrouwensport Sporthal Zeeburg, Insulindeweg 
1001

Marleen van den Heuvel 6080711 september-juni 20,-/ 12 lessen Insulindeweg 1001

Oud-Zuid Sportbuurtwerk sporthal de Pijp Leo Heldoorn 4701460 36,-/ 10 lessen met 
stadspas 26,-

Lizzy Ansinghstr.88

Oud-West Sportbuurtwerk Speeltuin Cremerplein 6126264 25,-/ 10 lessen, korting 
met stadspas

Baarsjes Vrouwencentrum Mozaik  buurtcentrum Tagreyn Jasmin Kaddoer 5893300 variabel geen /  10 lessen, alleen 
voor 
uitkeringsgerechtigden 

Balboastr.18

Oost/Watergraafsmeer Stichting Dynamo Buurtcentrum Transvaal Natasja Bikker 2535152, 06-
10353757

maart 2009 24,-/12 lessen

Osdorp Vrouw en Vaart Sloterpark Souad Elhaddaf 4100452 hele jaar (wachtlijst) 30,-/15 lessen President Allendelaan 733

Slotervaart Stichting Impuls Nisa for Nisa
4111603

hele jaar (wachtlijst) variabele tijden 10,-/  4  lessen

Slotervaart Buurtcentrum Het Anker Velodrome 408 21 33 hele jaar (wachtlijst) woensdagmiddag    10,-/  4  lessen

Oud-Zuid Stichting Amicino Olympiaplein 4701460 hele jaar vrijdag 13.00-14.00 36,-/ 10 lessen, korting met stadspas

Tijd

zaterdag 9.00-10.30

dinsdag 13.30-15.00

dinsdag 9.30-10.30, woensdag 10.30-
11 30

fietslessen in amsterdam februari 2009

donderdag 13.00-14.00

dinsdag 13.00-14.00 en 14.00-15.00

woensdag 09.30-10.30 en 10.30-11.30 

maandagmiddag

vrijdag 10.45-11.45, donderdag en vrijdag 
13.30-14.30

woensdagochtend

donderdagochtend

variabele tijden

vrijdag 9.00-10.30, 10.00-11.30


